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Unser Selbsthilfeverein will krebskranke Menschen darin unterstützen ihre 
Probleme miteinander selbst zu lösen und schwierige Situationen in der Gruppe 
gemeinsam zu bewältigen. 
Diese Probleme können physischer oder sozialer Natur sein. Diese Grenzen sind 
fließend. Diese Probleme ziehen oft auch seelische Belastungen nach sich. 
 
Unsere Selbsthilfearbeit erfolgt gem. den Prinzipien der Eigeninitiative, 
Selbstorganisation und Selbstbestimmung. Konkret bedeutet das: 
Unsere Mitglieder: 
 

 Schließen sich aus eigenem Antrieb und freiwillig zusammen; 
 Legen ihre Treffen und Themen selbst fest; 
 Treffen ihre Entscheidungen selbst. 

 
Somit stellt unser Verein einen ideellen und freiwilligen Zusammenschluss dar, 
das bedeutet, wir arbeiten gemeinnützig und die Mitglieder beteiligen sich mit 
Initiative an dem Gruppenleben. 
 
Wir verstehen uns nicht als Dienstleister und wollen professionelle 
Dienstleistungen nicht ersetzen, sondern ergänzen diese durch eine umfangreiche 
Angebotspallette. 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Unser ehrenamtlicher Verein 

Ein „Problem“ zu bewältigen heißt nicht immer, es aus der Welt zu 
schaffen. 
Es bedeutet, zu lernen damit umzugehen. 
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Ein Sozialsystem kommt ohne aktive Wirkung von Selbsthilfevereinigungen nicht 
aus. 
Zahlreiche Studien zeigen, dass Selbsthilfegruppen heilsame Wirkungen haben. 
Mit dem Stichwort „Empowerment“ werden dabei Phänomene umschrieben wie 
vermehrtes Selbstvertrauen, soziale nachhaltiger Aktivierung und 
Kompetenzgewinn. Die neuesten wissenschaftlichen Untersuchungen sprechen 
von Health Literacy (Krankheitsbewältigung, Prävention und 
Gesundheitsförderung): Das bedeutet in unserem Bereich die 
Gesundheitskompetenz von Selbsthilfegruppen. 
 
Organisierte Selbsthilfegruppen werden zunehmend intensiver in die Prozesse 
und Strukturen des Gesundheitswesens integriert. Selbsthilfe ist ein wesentliches 
Element, die abstrakten Forderungen den Status eines mündigen Patienten zu 
konkretisieren, sollte unter Beteiligung der Patienten im Alltag der medizinischen 
Einrichtungen zu einer Realität werden lassen. 
 
Selbsthilfeorganisationen müssen sich auf überregionaler Ebene stärker denn je 
einsetzen. Das Thema der Patientenorientierung im Gesundheitswesen wird 
maßgeblich von der Selbsthilfebewegung mitbestimmt und kann somit gezielt zu 
einer qualitativen Weiterentwicklung der gesundheitlichen Versorgung genutzt 
werden. 
 
Wenn jedoch die Selbsthilfe eine in Zukunft gewichtigere Rolle in der 
gesundheitlichen Vertretung übernehmen soll, werden verschiedene Formen der 
Professionalisierung unterstützt werden müssen: 
 
 

Selbsthilfe 
Gestaltende und Nachhaltige Kraft 

Unsere Fähigkeit, Dinge zu verbessern und Wissen zu 
erkennen, bestimmt grundsätzlich unseren Erfolg und 
befähigt uns auch Verantwortung zu übernehmen. 
Die Ursache für ein Leiden liegt in der Vergangenheit 
und nicht in der Zukunft. 
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Als neuralgische Punkte sind schwerpunktmäßig zu nennen: 
 

a. Klare Aufgabenverteilung innerhalb des Vorstandes; 
b. Klare Aufgabenverteilung weiterer Akteure; 
c. Schriftliche Regelungen kritischer Abläufe; 
d. Klare Vertretungsregeln; 
e. Befreiung des Vorstandes von Routinebelastung zur Vermeidung von Burn-

Outs und Gefährdung des Vereinsbestandes; 
f. Überlastung einzelner Vorstandsmitglieder bedeutet 

Motivationsgefährdung; 
g. Notwendige Projekte bleiben „hängen“. 
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Nr.: Aufgabeninhalte 

1 Betreuung der Mitglieder (Patientenrechte, SBH-Ausweise, 
Arztbesuche) 

2 Geburtstagsliste 

3 Überwachung der Finanzen 

4 Projekt- und Pauschalförderungen 

5 Steuerprüfungen 

6 Führen einer Inventarliste 

7 Planung und Steuerung der Mitgliederversammlung 

8 Planung und Steuerung der Fort- und Weiterbildungen 

9 Netzwerkkontakte aufbauen und festigen 

10 Kontakte zu den Urologen 

11 Betreuung der Website 

12 Teilnahme an Sitzungen des Landesverbandes 

13 Teilnahme an der MVS des Bundesverbandes 

14 Berichtswesen 

15 Arztvorträge auf der örtlichen Ebene 

16 Sitzungen / Fortbildungen der Niedersächsischen 
Krebsgesellschaft 

17 Presseberichte 
 
 
 

Die Partnerinnen sind immer herzlich willkommen. 
 

 

 Aufgabenspektrum in den Jahren 2018/2019 
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 Presseberichte  -  Öffentlichkeitsarbeit 
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Projektgruppe Zentren mit Beteiligung der SHG Heidekreis 

 
 
 

Kooperation der SHGs 

mit zertifizierten 

Prostata(krebs)zentren“ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Projektteam: 

 

Projektleiter:   Jürgen Mindermann 

E-Mail:    j.mindermann@gmx.net 

 

Projektmitarbeiter:  Wolfgang Jürgensen 

E-Mail:    wolfgangjue@t-online.de 

    Helmut A. Kurtz 

E-Mail:    h.a.kurtz@t-online.de 

 

                                                                          
 

Regionalverband  -  Online  

  

Web:     http//www.prostatakrebs-rvnb.de 

 

            

 Aktivitäten Übersicht 
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Mitarbeit im Projekt „Progether“ 
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                          Im Jahr 2018                      Fortsetzung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Arztvorträge 
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                          Im Jahr 2019                           
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Weitere Aktivitäten 

 
 
 

Art der Aktivität Beschreibung Verantw./Teilnahme durch: 

6 Vorstandssitzungen Planung & Steuerung H. Kurtz 

Nds. Krebsgesellschaft Vorstandsarbeiten H. Kurtz 

KOKON Schulung Komplementär Medizin Erhebungsbogen ausgefüllt und an 
die Universitätsklinik Freiburg 
übersandt. 

DGU Kongress in 
Dresden 

Veranstaltung H.Kurtz 

Digitalisierung der 
Selbsthilfe 
- Neues Projekt - 
 

Implementierung einer 
virtuellen 
Selbsthilfegruppe 

H.Kurtz 

Intensivierung der 
Zusammenarbeit mit 
den örtlichen Urologen 

Gespräch mit dem BDU 
auf Bundesebene hat 
bereits stattgefunden 

H.Kurtz 
N.N. 

Intensivierung der 
Zusammenarbeit mit 
den zertifizierten 
Prostatakrebszentren 

Basis wurde aufgrund 
einer bundesweiten 
Fragebogenaktion 
hergestellt 

H.Kurtz 

Nachfolgeaktionen Es werden dringend 
Nachfolger benötigt 

H.Kurtz 

 
 
 
 

Heute brauchen wir Ihre Hilfe, Morgen brauchen Sie vielleicht unsere Hilfe. 
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Monatliche Treffen in 2018 
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Monat Anzahl 

Januar 23 
Februar 20 
März 35 
April 22 
Mai 17 
Juni 23 
Juli 18 
August 23 
September 17 
Oktober 18 
November 29 
Dezember 33 
 

 
 

  Durchschnittlicher Gruppenbesuch:    23 
+ Sportaktivitäten (7 x 4 x 10)                  23 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnehmer Gruppentreffen in 2018 
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Mitgliederversammlung 2018 
Entlastung des Vorstandes 
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Öffentlichkeitsarbeit 
 
Die Öffentlichkeitsarbeit ist ein wichtiger Bestandteil der Selbsthilfegruppe für: 
 

 Bekanntheitsgrad der Selbsthilfegruppe 
 

 Enttabuisierung des Krankheitsbildes 
 

 Hilfsangebote für die Bevölkerung 
 

 Kann Spenden für die Gruppe akquirieren 
 

 Anerkennung durch Bevölkerung, 
Mediziner, Politik 

 
 
Mitgliedergewinnung 
 
Mitglieder für die Selbsthilfegruppe können mit folgenden Maßnahmen gewonnen 
werden: 

 Beteiligung an Gesundheitstagen 
 

 Verteilung von Flyern 
 

 Eigene Homepage 
 

 Artikel in der örtlichen Zeitung 
 

 Aushänge bei Apotheken und Ärzten 
 

 Eigene Gruppenmitglieder 
 

 Vortragsreihe gemeinsam mit Ärzten und Mitgliedern der Selbsthilfegruppe 
 

 Gemeinschaftsangebote der Selbsthilfegruppe, (z.B. Sportgruppe) 
 
 
 
 
 
 
 

Weitere Betätigungsfelder in 2018 
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Eine entscheidende Rolle für die Zukunftsfähigkeit eines Vereins spielt der Vorstand. 
Bei ihm laufen die Fäden zusammen, er repräsentiert den Verein nach innen und 
außen. Seine Aufgaben sind vielfältig und komplex. Die ehrenamtliche Führung eines 
Vereins zu übernehmen, setzt daher Kompetenz, Verantwortungsbereitschaft, 
Investition von Zeit und Energie und auch Risikobereitschaft voraus. 
Der Vorstand des Regionalverbandes Prostatakrebs Selbsthilfe  
Niedersachsen/Bremen e.V. versucht in allen Belangen, diesen komplexen Aufgaben 
gerecht zu werden. 

 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Helmut A. Kurtz   -   1. Vorsitzender 

Projekt in Jahr 2019 


