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Unser ehrenamtlicher Verein

Unser Selbsthilfeverein will krebskranke Menschen darin unterstiitzen ihre
Probleme miteinander selbst zu I6sen und schwierige Situationen in der Gruppe
gemeinsam zu bewaltigen.

Diese Probleme kdnnen physischer oder sozialer Natur sein. Diese Grenzen sind
flieRend. Diese Probleme ziehen oft auch seelische Belastungen nach sich.

Unsere Selbsthilfearbeit erfolgt gem. den Prinzipien der Eigeninitiative,
Selbstorganisation und Selbstbestimmung. Konkret bedeutet das:
Unsere Mitglieder:

B SchlieRen sich aus eigenem Antrieb und freiwillig zusammen;
® Legen ihre Treffen und Themen selbst fest;
B Treffen ihre Entscheidungen selbst.

Somit stellt unser Verein einen ideellen und freiwilligen Zusammenschluss dar,
das bedeutet, wir arbeiten gemeinnitzig und die Mitglieder beteiligen sich mit
Initiative an dem Gruppenleben.

Wir verstehen uns nicht als Dienstleister und wollen professionelle
Dienstleistungen nicht ersetzen, sondern erganzen diese durch eine umfangreiche
Angebotspallette.

Ein ,Problem” zu bewaltigen heif3t nicht immer, es aus der Welt zu
schaffen.
Es bedeutet, zu lernen damit umzugehen.
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Selbsthilfe
Gestaltende und Nachhaltige Kraft

Unsere Fahigkeit, Dinge zu verbessern und Wissen zu
erkennen, bestimmt grundsatzlich unseren Erfolg und
befdhigt uns auch Verantwortung zu tibernehmen.
Die Ursache fiir ein Leiden liegt in der Vergangenheit
und nicht in der Zukunft.

Ein Sozialsystem kommt ohne aktive Wirkung von Selbsthilfevereinigungen nicht
aus.

Zahlreiche Studien zeigen, dass Selbsthilfegruppen heilsame Wirkungen haben.
Mit dem Stichwort ,Empowerment” werden dabei Phanomene umschrieben wie
vermehrtes Selbstvertrauen, soziale nachhaltiger Aktivierung und
Kompetenzgewinn. Die neuesten wissenschaftlichen Untersuchungen sprechen
von Health Literacy (Krankheitsbewaltigung, Pravention und
Gesundheitsforderung): Das bedeutet in unserem Bereich die
Gesundheitskompetenz von Selbsthilfegruppen.

Organisierte Selbsthilfegruppen werden zunehmend intensiver in die Prozesse
und Strukturen des Gesundheitswesens integriert. Selbsthilfe ist ein wesentliches
Element, die abstrakten Forderungen den Status eines miindigen Patienten zu
konkretisieren, sollte unter Beteiligung der Patienten im Alltag der medizinischen
Einrichtungen zu einer Realitat werden lassen.

Selbsthilfeorganisationen missen sich auf Gberregionaler Ebene starker denn je
einsetzen. Das Thema der Patientenorientierung im Gesundheitswesen wird
malgeblich von der Selbsthilfebewegung mitbestimmt und kann somit gezielt zu
einer qualitativen Weiterentwicklung der gesundheitlichen Versorgung genutzt
werden.

Wenn jedoch die Selbsthilfe eine in Zukunft gewichtigere Rolle in der

gesundheitlichen Vertretung ibernehmen soll, werden verschiedene Formen der
Professionalisierung unterstiitzt werden missen:
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Als neuralgische Punkte sind schwerpunktmallig zu nennen:
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Klare Aufgabenverteilung innerhalb des Vorstandes;

Klare Aufgabenverteilung weiterer Akteure;

Schriftliche Regelungen kritischer Ablaufe;

Klare Vertretungsregeln;

Befreiung des Vorstandes von Routinebelastung zur Vermeidung von Burn-
Outs und Gefahrdung des Vereinsbestandes;

Uberlastung einzelner Vorstandsmitglieder bedeutet
Motivationsgefahrdung;

Notwendige Projekte bleiben ,hangen”.
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Aufgabenspektrum in den Jahren 2018/2019 |

Nr.: Aufgabeninhalte

1 Betreuung der Mitglieder (Patientenrechte, SBH-Ausweise,
Arztbesuche)

2 Geburtstagsliste

3 Uberwachung der Finanzen

4 Projekt- und Pauschalférderungen

5 Steuerprufungen

6 Fuhren einer Inventarliste

7 Planung und Steuerung der Mitgliederversammiung

8 Planung und Steuerung der Fort- und Weiterbildungen

9 Netzwerkkontakte aufbauen und festigen

10 Kontakte zu den Urologen

11 Betreuung der Website

12 Teilnahme an Sitzungen des Landesverbandes

13 Teilnahme an der MVS des Bundesverbandes

14 Berichtswesen

15 Arztvortrage auf der 6rtlichen Ebene

16 Sitzungen / Fortbildungen der Niedersachsischen
Krebsgesellschaft

17 Presseberichte

Die Partnerinnen sind immer herzlich willkommen.

-
«

)
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Presseberichte - Offentlichkeitsarbeit
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Schockdiagnose
(Prostata-)Krebs

Durch diese Gedanken kam ich zu der Entscheidung: Du
darfst nicht verlieren, du darfst dich nicht gehen lassen. In
unserem Wohnort gab es eine Prostatakrebs-Selbsthilfe-
gruppe. Mit den betroffenen Mannern fiihrte ich offene und
sehr konstruktive Gesprache. Diese Gruppe hat mir bei der
Diagnose, der Behandlung und dem Weg danach sehr ge-
holfen. ich konnte erstmals in meinem Leben mit Aulen-
stehenden iiber intime Dinge sprechen und somit meine
Krankheit besser verstehen lernen. ich konnte alles raus-
lassen, was mich bedriickte. Die Gesellschaft ist oft spaf3-
orientiert, Negatives wird gern verdrangt. Mit einer Krank-
heit wie Krebs will eigentlich keiner etwas zu tun haben,
nicht einmal die, die es unmittelbar betrifft. Dabei geht es
tiberhaupt nicht darum, helfen zu miissen oder die richti-
gen Worte zu finden, es geht um Nihe und Gesellschaft. Da
swar mein Nachbar, der den Hund vorbeibringt, weil er weif3,
dass dieser mir groBe Freude bereitet. Auch ein Bekannter,
der ungefragt den Rasen miihte, weil ich mit meinen Krif-
ten haushalten muss. Es waren gerade diese licbevollen Ges-
ten, die Kraft gespendet haben. Selbsthilfe in einer Gruppe
bedeutet auch, gcmcmsam starker zu scm, als im Einzel-

kampfderK zu

»Ich wurde gebeten, als Betroffener einen Artikel zu schreiben.
Das habe ich gerne getan, vielleicht kann ich damit erreichen,
dass die Manner rechtzeitig zu einer Fritherkennung gehen

Halbgdtter in Weif ist ein Bild von Arzten, das lingst tiber-
halt ist. Wenn es um mein Leben geht, halte ich es fiir un-
angebracht, sich in die Hinde anderer, ohne dic cigene Mit-
wirkung, zu b In einer Selbsthi uppe kann ich
Gespriche fiihren, die ein Arzt mit scinen Patienten nicht
fiihren kann. Behandlungsfragen sind das eine, die Auswir-
kungen der bésartigen Krankheit, die auch bei Genesung
das weitere Leben beeinflussen, sind etwas ganz anderes.

ich Lonn(e iiber Themen sprechen die sonst eigentlich hin-
ter Tiiren b hen werden. Beeintrich-
tigte 4t und Ink i ho dazu. Diese The-

matik hat enorme Auswirkungen auf die Partnerschaften,
deshalb ist es auch sehr wichtig, die Lebensgefihrten in die
Gespriche mit cmzubezichcn. Denn wenn sich das Selbst-
W erlgcfuhl des Erk mit den kérperlich )

den t, konnen das labile Selbstbild
fangen und neue Kraft spenden.

auf-

FOTO: PRIVAT

Die Dlagnnse Pmstatakrcbs _muss keine, wie in meinem

Fall, “ sein, i nicht, wenn der
ach ijahrlichen drztli- bestitigt: Eswar P krebs. Steht die Diag; Betroffene s:ch als Mann schon \nrzems mit dlescr typi-
chen Gesundheitscheck 2007 kam  Krebs im Raum, sitzen Hilflosigkeit und Angs( ol’lmals auf schen und héufi
ich strahlend nach Hause: ,Allesin  der Nach einer Diag; ist die Mg, itdesTo- setzt hat oder nach Di: 11 hnell darubcr
Ordnung®, verkiindete ich meiner desganznah. mformler( Ein friithzeitig di: izierter reb:
Frau, ,aber er hat Blut abgenom- jedem Bet: heute h Th i io-

men fiir irgendeinen Test, keine

Ahnung, fiir welchen®. Ein paar Ta-
ge spiater klingelte bei uns m Soltau

Insgesamt fithren nach der Diagnose Sprachlosigkeit und
Uberforderungen Regie. Die Diagnose stellt das Leben ein-

nen, die die oft beschriebenen Folgen der wie Inkontinenz
oder ercktile Dysfunktion sowie eventuelle psychologische

fach aufden Kopf. Sic 18st starke Angste aus, dic SpaB 11

das l‘elofon Der Hausarzt fragte, ob wir nicht vorbeil

men kénnten. Als wir dem Arzt gemeinsam gcgenubeua-
Ben, wurde die Situation ernst: ,Herr Kurtz, ich muss Ih-
nen mitteilen, Thr PSA-Wert (prostataspezifisches Antigen)
ist mit 32 ng/ml ziemlich hoch.“ Plétzlich waren die Horror-
visionen da. Durch eine Biopsie beim Urologen wurde der

schaft ist plotzlich passé. Plétzlich tauchen neue Gedanken
auf: Wer bin ich wirklich, nun nicht mehr der Starke, son-
dern verletzlich? Bis zum Moment der Diagnose habc ich

mindern oder gar nicht erst entstehen
lassen. &

Goschrlobon von Helmut A, Kurtz,

mich immer sehr souverin gefiihlt. Wie sollte es
hen? Fragen tiber Fragen, gepaart mit der Angst, wie sxchl
die Zzukunft aus? Was wird aus meiner Ehefrau?

SPONSORED - - R

Mit Prazision gegen Prostatakrebs

Dr. med. Stephan Buse,
Chefarzt der Kiinik fiir Urologie
und urclogische Onkologie,
Alffried Krupp Krankenhaus

Im Gespréch mit Dr. Stephan Buse iiber

Ulu-eschdlblopslon und die ,aktive

Uber von Pr Ein

hochpréziser Semiroboter hilft dabei, die
frivh zu erk

# Welche Vorteile bietet das Artemis-
D

markierten Bereichen konnen wir mit héchster Priizision
Biopsien daein i

Arm die Navigation der Punktion stevert. So wird kein rele-

vanter Tumor verfehlt.

¥ Wird eine soiche Biopsie ambulant oder
stationdr durchgefithrt?

Da das Verfahren dank seiner Prizision sehr schonend ist,
kann es ambulant unter lokaler Anisthesie durchgefiihrt
werden.

# Welche Vorteile hat das Geriit bel der aktiven
Uberwachung von Tumoren, der sogenannten
,,ueﬁve surveillance“?

Ménnern wird Prostatakrebs diagnostiziert,
de-aber zeitlebens keine Symptome verursacht und darum
nicht behandelt, aber eben weiter beobachtet werden muss.

Verfahren?
Das System ist nicht auf die Ul halldi; ik be-
schrinkt, sondern kann weitere Informationen aus Mag-

(MRT) mit ei; Das heifit
in der Praxis: Ein hoch.mﬂmend& MR1 und ein Live-Ultra-
schallwerden iib 2-D-inei-
ne3-D-Ansicht delt.
kiert und elek(mmsch in den Artemis ubenmgen Aus den

~Artemis"” bietet in diesem Fall einen entscheidenden Vor-
teil durch seine Memory funktion: Das Gerat merkt sich jede
durchgefiihrte Biopsie. So lisst sich ganz genau feststellen,
obund wie sich der Krebs weiterentwickelt. B

Von Rico Santowski

e

Lesen Sie das volisténdige Interview auf gesundar-koerper.info
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Vor desF bands

Niedersachsen/Bremene. V.

,c'mfo;;méﬂbn :

Ssiosthilfe e. V. {BPS) ist mit 237 Selosthifegruppen
die grofite europaische Crganisation von und far
Prostat. ienten.

Die kostenlose BPS-Beratungshotine infor-

misrt Prostatakrebs-Erkrankte und Angehorige
dienstags, mittwochs und donnerstags (auBBer
bungessinhertiiche Feiertags) von 15 Unr bis 18
Urr unter der gsbinrenfreien Service-Rufnummer
0800-70 80 123.

Mehe iformationen unter
prostatalcebs-bps.de

KURTZ
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Vortrage zum Thema Krebs

Veranstaltungen in Filzwelt und ,fliegendes Klassenzimmer* verlegt

SOLTAU (mwi). Bereits vor einigen
Wochen hatten Dr. Albrecht Werner,
Helmut A. Kurtz und Catrin Ahrens-
van Westen von der Soltauer Krebs-
beratungsstelle (KBS) eine Vor-
tragsreihe fir die Bohmestadt an-
gek(ndigt (HK berichtete). Dabeil

Die Krebsberatungsstelle Soltau
che Reihe 2u organisieren, weil sie
damit mdglichst viele Menschen er-
reichen und auf das Thema aufmerk-
sam machen mdéchte. SchiieBlich
sind nicht nur Krebspatienten selbst
von der Krankheit betroffen, sondem
auch die Familie und Freunde wer-
den in Mitleidenschaft gezogen. Das
Bestreben, diese Informationen an
eine moglichst groBe Offentlichkeit
2u bringen, gehdrt - neben der indi-
viduelien Beratung und der psycho-
onkologischen Begleitung der Be-
troffenen - zu den wichtigsten Auf-
gaben der Krebsberatungsstellen,
die nach den Leitsatzen der Deut-
schen Krebsgeselischaften arbeiten.

+Um hier das Angebot interessant
2u halten und damit eine mdglichst
breite Resonanz zu bekommen, dek-
ken die Vortriige ein brefteres Spek-
trum ab®, betont Kurtz: So werden
auch weitere, eher aligemeine Ge-
sundheitsthemen wie Sport zur Vor-
sorge, gutartige Prostataverande-
rungen, die Wirkung von SchiBler-
Salzen und Patientenrechte ange-
sprochen. . Zum AbschiuBl der Reihe
beschaftigen wir uns mit dem selbst
verantworteten Lebensende, dem
freiwilligen Verzicht auf Nahrung und
Flassigkeit, kurz genannt Sterbefa-
sten”, klindigt Werner an. Und Ah-
rens-van Westen unterstreicht: Wir

4

Werben fir ihre Vortragsreihe: (v.l) Helmut A. Kurtz, Catrin Ahrens-van Westen und Dr. Albrecht Werner von

der Soltaver Krebsberatungsstelle.

mdchten es schaffen, daB die Leute
aus Interesse 2u diesen Vortagen
gehen, zumal sie sich dabel nicht
berieseln lassen sollen, sondern im
AnschiuB auch die Maglichkeit zur
Diskussion haben.*

Eigentlich soliten die Veranstaltun-
gen in der Waldmdhle auf dem Pro-
gramm stehen, doch die Sanierung
der Hochwasserschaden vom 13,
April wird bis dahin nicht abge-
schiossen sein. Deshalb muBte sich
die KSB nach Alternativen umsehen.
Vorgesehen sind dabei nach wie vor
foigende Vortragsabende, die jeweils
um 18.30 Uhr beginnen:

5. September, DachgeschoB der
Felto-Filzwelt: Referent Professor Dr.
Dr. Rolf Muschter, Themen: _Be-
handiung der gutartigen Prostataver-
groBerung®. Neue Behandlungsme-
thoden bei Prostatakrebs”. 12. Sep-
tember, DachgeschoB der Felto-
Filzwelt: Referent Helmut A, Kurtz,

Thema: _Krebs und Bewegung
(Sport)*; Referentin Antje Schaper,
Thema: _Aktiv im Alter”; Referent
Wolfgang Jargensen, Thema: _Fol-
gestdrungen nach der Therapie des
Prostatakarzinoms™; Referent Emst-
Gonther Carl, Thema: _Bedeutung
der Patienten im Gesundheitssy-
stem”. 10. Oktober, .fhegendes Klas-
senzimmer* (Spieimuseum): Refe-
rentin Dr. Anne Katharina Wiegand,
te Seele”. 17. Oktober, Dachgescho8
der Felto-Filzweit: Referentin Susan-
ne Kohnen, Thema: _SchiBler-Salze
« Unterstitzung zur Starkung von
Korper und Seele*. 7. November,
DachgeschoB der Felto-Filzwelt: Re-
ferent Dr. Albrecht Werner, Thema:
Sterbefasten - ein guter Weg?*.

tagsfliege sein, sondern eine Fortset-
2ung finden. So plant die KBS Soltau
bereits weitere Veranstaltungen fir

Fote: mwi

das erste Halbjahr 2019. Unter an-
derem wird dann dariber berichtet,
was unter Psychoonkologie genau
2u verstehen ist und weiche Maglich-
keiten sie bietet. Ein weiterer Vortrag
beispilelsweise wird sich mit ergan-
zenden Krebsbehandiungen und den
gesicherten Erkenntnissen dar(iber
beschaftigen,

Da die wesentlichen Dienste der
Krebsberatungsstellen aus guten
Grinden kostenlos angeboten wer-
den sollen, sind sie nicht nur auf fi-
nanzielle Hilfen von Institutionen
angewiesen, sondern zusatzlich
auch auf Spenden weiterer Unter-
stiitzer. Wer einen Obolus dazu bei-
tragen mochte, kann dies entweder
In bar erledigen oder per Uberwei-
sung auf das Spendenkonto bei der
Kreissparkasse Walsrode, Empfan-
ger: OAK Walsrode e. V. Stichwort
JKrebsberatungsstelie Soltau® IBAN
DES2 2515 2375 0001 3424 50.

KURTZ
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Belange der Selbsthilfe

SOLTAU (mwi). Er gehort wohl zu
den umtriebigsten Ehrenamtlichen
in der hiesigen Region: Als Vorsit-
zender der Prostatakrebs-Selbsthil-
fegruppe Heidekreis fihlit sich Hel-
mut Kurtz dabei vor allem der Arbeit
an der Basis, also mit den unmittel-
bar Betroffenen verbunden. Dieses
Selbstverstandnis bringt der Sol-
tauer aber auch auf hoheren ,Eta-
gen“ ein - derzeit sind esinsgesamt
neun ehrenamtliche Positionen auf
Regional-, Landes- und Bundes-
ebene, die Kurtz bekleidet. Und
eine davon sieht er als ganz beson-
dere Auszeichnung: Im Méarz dieses
Jahres hat ihn das Bundesgesund-
heitsministerium zum sténdigen
Mitglied des Gemeinsamen Bun-
desausschusses (G-BA) berufen.
Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft
fiir Selbsthilfegruppen hatte ihn da-
fur als sachkundigen beratenden
Patientenvertreter vorgeschiagen.
Kurtz ist damit der einzige standige
Patientenvertreter aus dem Heide-
kreis.

Die Liste der ehrenamtlichen Posi-
tionen, die der 73jahrige innehat,
reicht vom Vorsitz der Landesver-
bénde Niedersachsen/Bremen der
Prostata-Selbsthilfegruppen tber
das Sprecheramt zller Landesver-
bande in Deutschland bis hin zur
Kooperation mit dem Universitatskli-
nikum Hamburg-Eppendorf im Be-
reich der Krebsberatung. Fir dieses

berufen worden.

Der vielfaltig engagierte Soltauer Helmut Kurtz ist als Patient:

vielfaitige Engagement, das der Sol-
tauer bereits seit Jahren unermiidlich
zeigt, ist er jetzt mit der Silbernen
Ehrennadel des Bundesverbandes
Prostatakrebs-Selbsthiife ausge-
zeichnet worden. In der zugehérigen
Urkunde wiirdigt der Verband Kurtz'
Fithrungskompetenz und betont wei-
ter, ,dr@ngende Fragen zu thematisie-
ren und gemeinsam mit seinen Kolle-
gen Losungen zu erarbeiten, ist eine
seiner Stérken.” Diese Kompetenzen,
so Kurtz, habe er in den vergangenen
Jahren erworben: ,Man wachst mit
seinen Aufgaben und im Umgang mit
dem Medizinbetrieb, aber man muB
sich auch intensiv mit den entspre-
chenden Themen beschaftigen und
in der Argumentation sachlich fundiert
vorgehen.*

Diese Fahigkeiten und Kenntnisse
sind es dann auch, die fur Kurtz' Be-
rufung in den BundesausschuBl ge-
sorgt haben: Im recht komplexen und
komplizierten deutschen Gesund-
heitssystem ist dieser G-BA ein
wichtiges Organ des Gesundheits-
ministeriums, denn er entscheidet
verbindlich Uber viele Fragen des
Gesundheitswesens. Mit seiner
Richtlinienkompetenz legt er inner-
halb des vom Gesetzgeber vorgege-
benen Rahmens fest, welche Lei-
stungen der medizinischen Versor-
gung von den gesetziichen Kranken-
versicherungen im einzelnen {ber-
nommen werden miissen. Darliber

-

hinaus erfiillt der AusschuB wichtige
Aufagen im Bereich des Qualitats-
managements und der Qualitatssi-
cherung in der medizinischen Versor-
gung. Diesem grofien Spektrum
entsprechend, kommen die Mitglie-
der des G-BA aus allen Bereichen
des Gesundheitswesens, wobei die
Vertreter der Patienten - wie dem-
nachst auch Helmut Kurtz - eine be-
sondere Rolle spielen. Insgesamt
rund 220 dieser Patientenvertreterin-
nen und -vertreter nehmen im G-BA
an den Beratungen der vielen Aus-
schiisse und Unterausschisse teil.
Kurtz arbeitet im AusschuB ,Ambu-
lante spezialfacharztliche Versor-
gung” mit - und findet dort seine
ganz gezielte Aufgabe im Unteraus-
schu3 ,Heil- und Hilfsmittel”.

Zwar steigt Kurtz hier erst im
Herbst nach der Sommerpause ein,
doch mit den Vorbereitungen beginnt
er schon jetzt. ,Die Themen, um die
es dabei geht, sind vorgegeben, weil
sie auf Antrag beispielsweise der
Krankenkassen behandelt werden®,
so der Soitauer. Er sehe seine Auf-
gabe darin, mit den Erfahrungen der
Betroffenen dazu beizutragen, die
Qualitét der Heil- und Hilfsmittel zu
verbessen: ,Konkret aus dem Be-
reich der Prostatakrebs-Selbsthilfe
hieBe das beispielsweise, den Kran-
kenkassen kiarzumachen, daB die
gunstigsten Inkontinenzvorlagen
nicht immer die besten sind. Es geht

envertreterin den Gemeinsamen BundesausschuB

Foto: mwi

auch ,,oben“ vertreten

Kurtz als Patientenvertreter in Gemeinsamen BundesausschuB berufen

also etwa darum, die Beteiligten von
der Notwendigkeit von Qualitatsver-
besserungen zu iberzeugen.* In die
jeweiligen Themen misse er sich als
Patientenvertreter dann einarbeiten.

Darilber mitentscheiden kann Kur-
1z allerdings nicht, denn er verfligtim
AusschuB zwar {iber Rede- und An-
trags-, aber nicht Uber Stimmrecht.
Das stért ihn allerdings nicht, ,denn
wichtig ist vorallem, daB es die Mog-
lichkeit zur Mitsprache gibt. ich gehe
mit realistischen Erwartungen an
diese Aufgabe heran.“

Der 73jahrige, der sich auch in der
Soltauer Krebsberatungsstelle in der
BahnhofstraB8e 15 unter Leitung von
Dr. Albrecht Werner engagiert, méch-
te - wie schon in seinen Ubrigen Ta-
tigkeitsfeldern - auch hier das Wis-
sen um die Selbsthilfe vor Ort in
seine Arbeit im G-BA einbringen:
.Mein Ziel ist es auch, die Probleme
der betroffenen Menschen nach
oben deutlich zu machen.” Denn es
sei nicht davon auszugehen, daf die
AusschuBmitglieder generell iber die
Gegebenheiten und Erfordernisse an
der Basis informiert seien. Da pflich-
tet ihm Werner bei: ,Ein Chefarzt
beispielsweise hat ganz andere The-
menschwerpunkte, die weit von der
Selbsthilfe entfernt sein kénnen.“

Die AusschuBmitglieder, so Kurtz,
befaBten sich zumeist mit wissen-
schaftichen Aspekten und nicht mit
den Befindlichkeiten der Patienten.
Bei den Entscheidungen gehe es
dann oft um die Vergabe von Milliar-
denbetragen. Fir ihn, Kurtz, werde
dabei die qualitativ gute Versorgung
der Patienten im Vordergrund stehen.

Auch wenn nicht immer alle Ent-
scheidungen des Ausschusses von
jedem begriiBt wiirden und es durch-
aus Kritik gebe, so Werner, sei doch
der G-BA eine Einrichtung, in der um
die besten Lésungen gerungen wer-
de. Daran sei nun auch der Soltauer
beteiligt. Fir Kurz bedeutet dies aber
auch eine zusatzliche Belastung: So
muB er sich nicht nur in neue The-
menfelder einarbeiten, sondern auch
etwa einmal monatlich zu den Sitzun-
gen nach Berlin fahren. Um das be-
waltigen zu kénnen, will er andere
Positionen an den Nagel héngen:
~Den Vorsitz der Landesverbande
Niedersachsen/Bremen der Prosta-
ta-Selbsthilfegruppen und das Spre-
cheramt aller Landesverbande in
Deutschland werde ich im komme-
den Jahr abgeben.”

KURTZ
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,Wir haben alles erreicht”

Krebsberatungsstelle Soltau zieht Jahresbilanz und gibt Ausblick

SOLTAU (mwi). 2018 neigt sich
dem Ende zu - eina willkommene
Gelegenheit auch 10r die Krebsbe-
ratungsstelle (KBS) Soltau, Rick-
schau auf das erste Jahr ihees Ba-
stohons zu halten, So lieBen die
Aktiven unter Leltung von Paycho-
onkologe Or, Albrecht Wearner jetzt
die Eresgnisse ncch einmal Revue
passleron,

Die Grindung der Krebaberas
tungsstele im November 2017 sei
notwendig gowesen, wel der bishe-
rige Stand der Beratung und Beglel-
tung Krebskranker und hrer Ange-
hérigen im Nordkreis nicht dem
heutigen Qualitatsstancard der Psy-
choankologio in Deutschland ange-
giichen worden sel: .Ene schon
bestehende Einrichtung zur Krobs-
berstung in Scitay lehnte die erfor-
dediche Anhebung das Niveaus sb*,
80 Viormaer, der sich damit auch suf
o damaligen Aussinancersatzun-
gen mit dem Vorein ,Tumaria)Hirte™
bezieht,

Die KBS, die in Kooperation mit
Ultike Bohrs vom Veren zur Pllege
auch oine Zwelgstelie in Schraves-
dingen betreidt, ardeitet nach den
Letinion der deutschen Keebsgesali-
schaften und ist deshalb schon we-
nig= Maonate nach irer Grindung

_van der Niedersachsischen Krebs-

gesalischalt anerkannt und nanziell
gestirdan worden, \Wegen dér Erfld-
fung der Anforderungen an Seltsthi-
fegruppen arhalten die Gruppen der
KBS Soltau Fordermittel von dan
Krankenkassen fir #we quakfzieds
ATDEIt M Schwarkrankon, und zwar
for Betroffene von Brustkrebs (Les-
ng: Marion TodterKurtz), Prosta-
takrabs (Letung: Helmut Kurtz), und
von schweren seelschen Belastun-
gen (Leitung: Monika Schoelders).
Dazyu gehdrt auch das Malen unter
maltherapautischen Aspekian.
Dnrmes hm:uu habm viele pty-

m?me

omo.ttmq. Catrin Ahvens-van Véo-
ston). Hocht erfreulich entwicket
sich die arst vier Wochen junge Acht
SAMKSIESGrURPe, N dor Lnter fach-
Kkundiger Letung von Keestin Wich-
mann bascnders belastele Men-
schen Inra nnere Rutie curch acht-
samkeitsbasiens Verfahren wieder-
fingen kBnnen®, berichtet Weener.
Beroits seit Bog'nn der Krabsbara-
tungsstella sind durch Gatrin Alvens-
van Westen In Zusammeénarbet mit
dem Hospizdienst Lebansbeicke
das  TraueBistro” 10r betroMone Fa-
mifen und der Ankerpiatz® fiir An-
Qehdrige Krabiskrankes akiiy

In einem Kurziurs Nordic-\Valing
Ober vier Stunden haban Betroffene
die wichtigston Grundziige dieses

Dio Aktiven dor Krobsb

auf ein o7

und De. Albrecht Wernee,

enorm.gesundheitsldccernden
Sportan ertemnt. Digser Kurs wird re-
geimadig in Abstinden wiedarhol,

Zu cen Aifgaban einer Krebsbera-
tungssielle gebdrt auch dis al

= wm. =
Wichman. Marion Todtor-Kunz, Hammkmz.w B

(1) Keestin

Jahr
hnelders, Catrin Ahrans-van Weston

o Tocter, Monia S

eine besondere Qualifizierung dev
Betrauung und Begleitung Krebs-
Kranker wird von alion Setten gowdir-
cigt und unserstiitzt.*

JR g0 naben wic nicht hine

neh'mmmﬂbudbmkn

nehmen missen, und such auf 2e-

Zusammenhang mi Krebs. h
Schulungsstunden in den AbschiuB-
klassan Fiege der Banutsbildenden
Schulen (BES) Softau waren ein
Schwerpunkt, Dis finf dentichen
Vorirdge dar \orragsrehe der KBS
wurden in der BewSikerung gut an-
genommen und jaweils von durch-
schnitiich dreiBig Gasten besucht

scher E£bena hat bisher
alles funktiorsert. Einiges hatte viok
leicht etwas schneliar gaban kdn-
pen”, meint Kurtz. Und such Ahrens-
van Westen unterstreicht: Alles. was
sich e KBS Soitau im ablaufenden

nat, hat gut funi-
tlonhrt, auch in Schneverdingan.

Flr Grinder von Seltsthifegruppen
wurde fachkundige Beratung ange«
boten und gelestol

JDie 0nen

Unsere Angobot gind gut nachg
fragt.”

Mit Blick auf 2019, so Werner, sei-
mnmdtml*rumund\hr-

A Biehark

P ot

Austausch per Computer nutzen
Kann.*

Deariiber hinaus plant die KBS clo
Fortsetzung Ihm Vonncsmhe mit
ten i und
Referertan: [FOr das erste Halbjahr
haben wir berests finf Vortrigs vor-
gesshen”, erlutert \Werner. Um cis
KBS-Akthitaten und ceran Nutzung
festzuhalten, et zudem die Enfih-
rung siner Dokumantation geplant:
Die ist ndtig, um Statistiken 2u be-
kommen urd den Ubsrbiick zu be-
halten. Bisher war dazu allerdings
nicht die Zon.*

Um sich noch bekanatér 20 ma-
chen. will die KBS im Febeniar kem-
mendon Jahros zu einem Tag der

mit dem Bnaﬂwebsznmum Line-
Bueg, der Urdiogie Hamburg Eppen-

dw.mmmwm tron sowie Vortrige

dem Onkol
memw-
deicrels in Dorfmark tragen zur Inten-
shigrung osr Betreuungen bei. DaB
natlrlich ein Flyor der Krebsbera-
tungsstede Soltau erstelt und der
Aufoau siner Homapaga fir das In-
ternet kurz vor Vollendung steht,
gehon auch zur positiven Bianz”,
resamian Wemer,

Und waiter: .Uberaus dankbar
dart die KBS Sottau fur die broite
oin, die sis in der &nt-
lichen Arzteschaft und in Car Poltix
geniedt, Das zeigte sich bei cinor
Vielzahl von Gesprachen mit dea
Arzton In iean Praxen und oin Go-
sprach mit Sol Birg

wml(oepneorchm ascn
Besuche in den onkologschen Zan-
und Sehulungea:
Die Begleitung und Betreuung
Krebsiorankss ist 0beraus wichtig und
kano sehr komplex sein, 30 daB auch
im ehrenamtichen Setting fortlau-
fend fachspaifischa Aus- und Wel-
terbilck dec Aktiven dig
sind.” 2013.2Meﬂdeﬂ.enu. ha-
be die KBS berexs 4,500 Euro In
Fortbadungen investien. Dies, betont
auch Kurtz, se unedidich, denn wir
wolen von unserem Niveau nicht
abgehen.”
Dazu gehdre auch die Eindind

Fenen Tir enaden. Enen gonaven
Teemin dafir giot e5 allerdings noch
nicht.

Und noch ein Vochaban machtan
\Werner und seine Mastroitorinnen
und Mitstreiter umsatzen: Sie wollen
in der Otzestadt - wie schon in
Schnevardingen - &ine Depandance
dar KBS sinrichtan. Daau Weorner:
+E3 wiire echén, wenn wir auch in
Munster ein BOro erdfnen konmlen.
Bishor haben wir datlir aber noch
nicht die ndtigen Krifte gefunden.
Wir sind aber guter Dinge, dal dies
doch lrgendwann einmal Kappt.*

nouer Techniken: lch bin oevads
daboi, eine virtuslle Prostata-Seibat-
hifegruppa 2u entwickeln, Zisl dabel
st olno Gruppe, die sich wis bisher

Hege Robban, DasBam:mmwn

atwas ger hiufig «
pommmmcmawmdm

16, die d

und den Komakt 2u den Krebsbera-

1in der Ba 15

11 SoMtaus und in Ger Verdener Strafie

8in Schneverdingen suchen, kiinosn

sich an Dr. Albrecht Werner, Tel,
0170-415 3591, wenden.

-10 -
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Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Heidekreis informiert sich iiber modernste
Strahlentherapie und Nuklearmedizin

(mai) Zu einem Fachvortrag reisten am 05. Mai 2018 zwanzig Mitglieder der Prostatakrebs Selbsthilfegruppe
Heidekreis aus Soltau ins Zentrum fiir Strahlentherapie und Radioonkologie nach Bremen. Helmut A. Kurtz, 1.
Vorsitzender der Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Heidekreis und des Regionalverbandes Prostatakrebs
Selbsthilfe Niedersachsen/Bremen, organisierte diesen Studienausflug ganz im Sinne der Ziele des Vereins.

Im Zentrum fiir Strahlentherapie und Radioonkologie am DIAKO in Bremen wurde im Rahmen einer ausfiihrlichen
Flhrung zuerst das groRzigige, moderne Medizinareal mit drei Linearbeschleunigern demonstriert. Die Leitende
Qualititsmanagerin Frau Maiwald konnte mit umfangreichen Details das komplexe Thema sehr interessant und
anschaulich darstellen und freute sich, viele Fragen der Teilnehmer zu beantworten.

Nach Beendigung der Fihrung konnten sich die Teilnehmer im sonnendurchfluteten Foyer und Garten des
Zentrums bei einer kurzen Pause mit Brotchen und Kaffee stérken, bevor der eigentiiche Vortragsteil begann.
Hierzu begriiRte Prof. Dr. med. Ulrich M. Carl, Direktor des Zentrums, die Gaste herzlich und stellte noch einmal
die groRe Bedeutung der Arbeit der Selbsthiifegruppen heraus und bedankte sich herzlich fiir dieses
Engagement. Als besondere Uberraschung hatte Prof. Dr. Carl als Gastredner Herrn Dr. med. Norbert Czech
vom Zentrum fiir Nuklearmedizin und PET/CT am St. Joseph-Stift Bremen gewinnen kénnen. Dr. Czech referierte
gut versténdlich und ausfiihrlich Uber Innovationen und Maglichkeiten der Nuklearmedizin im Einsatz bei
Diagnose und Nachsorge von Prostatakrebs. Hierzu stellte er auch insbesondere das Vorgehen des PET/CT zur
Darstellung des Tumorstoffwechsels mit Ga-68-PSMA (,Prostata-spezifisches Membranantigen®) dar. Dieses
erlaubt eine exakte Lokalisation bosartiger Tumore, wie es mit anderen Verfahren nicht méglich ist. So kénnen
Primértumor und mégliche Metastasen erkannt und zugleich die Mdglichkeit weiterer Therapien abgeschatzt
werden. Dieses neue Verfahren bietet sich insbesondere bei Verdacht auf Wiederauftreten eines Tumors oder
einer Metastasierung bei ansteigendem Tumormarker PSA nach Entfernung oder Bestrahlung der Prostata
(-biochemisches Rezidiv‘), dem Ausschluss von Metastasen in Lymphknoten, inneren Organen und im Knochen
und bei Verdacht auf Prostatakrebs trotz negativer Biopsie, z. B. zur Planung einer erneuten, gezielten Punktion
an.

Im Anschluss an den sehr interessanten Vortrag Herrn Dr. Czechs schlossen sich die Ausfiihrungen Prof. Dr.
Carls zu Méglichkeiten und Grenzen der Strahlentherapie beim Prostatakrebs zur besonderen Problematik der
Frage ,Bestrahlung oder Operation?“ an. In einem sehr persdnlichen und nahbaren Gespréch mit den
Teilnehmern sprach Prof. Dr. Carl ausfiihrich (ber die haufig sehr spezifischen Aspekte der
therapiebeinflussenden Aspekte wie Inkontinenz und Erektionsstérungen. Zwischen Dozent und Gésten bestand
Einigkeit dariiber, dass insbesondere auch bei der Therapieauswahl groRtméglicher Wert auf eine gute,
umfassende Beratung unter expliziter Abfrage der individuellen Wiinsche und Aspekte eines Patienten gelegt
werden sollte. Es gilt eine passende Behandlungsstrategie aus geschickter Abwégung der gegebenen Methoden
wie Operation, Bestrahlung, Hormontherapie und Beobachtung (Active Surveillance / Watchful Waiting) unter
Berlicksichtigung der personlichen Patientensituation zu ermittein. In diesem Sinne ist die Behandlung
Prostatakarzinoms in besonderer Weise individuell anzugehen.

Nach Beendigung der Vortrdge nahmen die Géste gern das Angebot der MTRA Frau Kropp an und lieRen sich
einen der hochmodernen Linearbeschleuniger in Aktion demonstrieren. Dieses Bestrahlungsgerét der neuesten
Generation nahm erst Mitte 2017 seinen Betrieb im Zentrum auf und wurde in einem eigens neu gebauten
Erweiterungs-Gebaudetrakt installiert. Die Teilnehmer der Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Heidekreis bedankten
sich beim Gastgeber Prof. Dr. Carl mit einem groRziigigen Prasentkorb fiir sein Team fiir die gelungene
Veranstaltung und beendeten den Tag bei interessanten Gespréchen zum Gehérten und Erlebten bei einer
Weserschifffahrt.

KURTZ
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Meidekreis.

Helmut A. Kurtz, Prof. Dr. med. Carl, Dr. med. Czech

Kontaktdaten:

Prof. Dr. med. Ulrich M. Carl, Dr. med. Mirko Nitsche
Zentrum fiir Strahlentherapie und Radioonkologie Bremen
Gropelinger HeerstralRe 406-408. 28239 Bremen

Tel. 0421.6102.6666, Fax 0421.6102.6676

Email: info@strahlentherapie-bremen.com

Prof. Dr. med. Robert M. Hermann, Prof. Dr. med. Ulrich M. Carl
Zentrum fiir Strahlentherapie und Radioonkologie Westerstede
MozartstraR3 30, 26655 Westerstede

Tel. 04488.50.6666, Fax 04488.50.6676

Email: info@strahlentherapie-westerstede.com

Dr. med. N. Czech FEBNM

Zentrum flr Nuklearmedizin und PET/CT
Schwachhauser HeerstraRe 54, 28209 Bremen
Tel. 0421.841313.13, Fax 0421.841313.14
Email: management@nuklearmedizin-bremen.de

KURTZ 12.-
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Aktivitaten Ubersicht

Projektgruppe Zentren mit Beteiligung der SHG Heidekreis

Kooperation der SHGs
mit zertifizierten
Prostata(krebs)zentren*

Projektteam:

Projektleiter: Jurgen Mindermann

E-Mail: j.mindermann@gmx.net

Projektmitarbeiter: Wolfgang Jirgensen

E-Mail: wolfgangjue@t-online.de
Helmut A. Kurtz

E-Mail: h.a.kurtz@t-online.de

bl

Regionalverband - Online

Web: http//www.prostatakrebs-rvnb.de

KURTZ -13-
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Mitarbeit im Projekt ,,Progether*

KURTZ

prog\:ether

Your prostate cancer network

Derzeit leben weltweit 11 Millionen Manner mit der Diagnose Prostatakrebs, pro Jahr
kommen eine Millionen Ménner neu hinzu. Jeder Einzelne kann Uber seine ganz
personlichen Erfahrungen berichten. Progether méchte dieses einmalige Wissen
sammeln und Patienten, Arzten und Wissenschaftlern zur Verfiigung stellen um
gemeinsam die Behandlung von Prostatakrebs mafgeblich zu verbessern.

So wie das menschliche Genom inzwischen weitgehend bekannt ist und viele
Gendefekte besser erkannt bzw. behandelt werden kénnen so notwendig ist es zur
Bekampfung der haufigsten Erkrankung des Mannes -Prostatakrebs- die verschiedenen
Typen der Erkrankungen kennenzulernen um sie gezielter und kausaler und im Idealfall
auch mit weniger Nebenwirkungen behandeln zu kénnen.

Will man wissen warum ein bestimmter Typ von Prostatakrebs heilbar ist bzw. auf eine
bestimmte Behandlung anspricht und ein anderer Typus nicht, muss man die DNA
"sequenzieren" um bestimmte fehlerhafte Stellen derselben analysieren. Dazu leistet
die Krankheitsgeschichte jedes einzelnen von Prostatakrebs Betroffenen einen
wertvollen Beitrag.

-14 -



Arztvortrage

Im Jahr 2018

Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe

Heidekreis

Fortsetzung

Vortragsreihe der
Krebsheratungsstelle Soltau 2018

im Dachgeschoss der felto Filzwelt Soltau, MarktstraBe 19, 29614 Soltau und
Fliegenden Klassenzimmer am Spielmuseum, PoststraBe 7, 29614 Soltau

Nr. Referent

Prof. Dr. med. Dr. med. habil.
R. Muschter

i

2 a) Helmut A. Kurtz

Vorstand RegVerb
Niedersachsen/Bremen e. V.

b) P Otte
Sporttherapeut’

c) Wolfgang Jiirgensen
Vorstand RegVerb
Niedersachsen/Bremen e. V.

d) Ernst-Giinther Carl
Vorstand Bundesverband
Prostatakrebs Selbsthilfe e. V.

'3 Dr.Anne Katharina Wiegand
Oberarztin der Gynakologischen
Ableitung der Agaplesion-Klinik
Rotenburg

4 Susanne Kohnen

PTA und Heilpraktikerin
Kooperationspartner:
Die Alte Stadtapotheke

Dr. med. A. Werner
Krebsberatungsstelle Soltau

Gesummaskase.
Organisation:

Krebsber lle Soltau (
BahnhofstraBe 15, 29614 Soltau

Mit freundlicher
Unterstiitzung der:

Catrin Ahrens-van Westen
%, 015140441210

des OAK Walsrode)

Dr. Albrecht Werner
£, 0170 4153591

Thema
1. Behandlung der gutartigen
ProstatavergréBerung

2. Neue Behandlungsmethoden
beim Prostatakrebs

a) Krebs und Bewegung (Sport)

b) Aktiv im Alter

c) Folgestérungen nach der
Therapie des Prostatakarzinoms

d) Bedeutung der Patienten

im Gesundheitssystem

Brustkrebs und die verletzte Seele

Schiissler Salze
Unterstitzung zur Starkung
von Korper und Seele

Sterbefasten - ein guter Weg?

%

Helmut A. Kurtz
% 05191 12076

SPIELuuszum

eWrelto

Termin

05.09.2018

™ Heidekreis

Uhrzeit

18:30

im Dachgeschoss
der felto Filzwelt Soltau

12.09.2018

18:30

im Dachgeschoss
der felto Filzwelt Soltau

10.10.2018

18:30

im Fliegenden Klassenzimmer
am Spielmuseum

17.10.2018

18:30

im Dachgeschoss
der felto Filzwelt Soltau

07.11.2018

18:30

im Dachgeschoss

der felto Filzwelt

Soltau

PoststraBe 7, 29614 Soltau

%, 05191 82182

MarktstraBe 19,

29614 Soltau

. 05191 9754943

v

KURTZ

-15 -



Im Jahr 2019

Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe

Heidekreis

EINTRITT FREI

pe\’sb"a"‘h

&30 o

Vortragsreihe der
Krebsbheratungsstelle Soltau 2019

in der Bibliothek Waldmiihle, Mihlenweg 4, 29614 Soltau

Thema

"Heidekreis

1. Vorsitzender Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Moderne Optionen der
Diagnose und Therapien

Nr. Referent Termin Uhrzeit
1 Dr.med. A Werner Was ist Psychoonkologie? 06.03.2019 18:30
Catrin Ahrens-van Westen Die seelische und soziale
Krebsberatungsstelle Soltau Betreuung Krebskranker
2 Dr.med.A Werner Spezielle ambulante 03.04.2019 18:30
Krebsberatungsstelle Soltau Palliativ-Versorgung
im Heidekreis
3 . Dr.med. Gero Domzig Ergénzende Krebstherapien 08.05.2019 18:30
— 7
Schneverdingen
4  Fachdozent Gerhard Zieseni Haben Sie alles geregelt? 10.04.2019 18:30
—
Verden Vorsorgevollmacht
Patientenverfligung Stand: 2019
Aktuellen Vordrucke stehen zur Verfigung
5 Diplom-Okonom Bernd Troche Angst vor Prostatakrebs? 05.06.2019 18:30

Mit freundlicher
Unterstiitzung der:

Organisation:

Krebsheratungsstelle Soltau (AuBenstelle des OAK Walsrode)

BahnhofstraBe 15, 29614 Soltau

Catrin Ahrens-van Westen
€, 0151 40441210

Dr. Albrecht Werner
%, 0170 4153591

Helmut A. Kurtz
€, 0519112076

*‘ BIBLIOTHEK

WALDMUHLE

Muhlenweg 4, 29614 Soltau

%, 05191 5005

KURTZ
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Weitere Aktivitaten

Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe

Heidekreis

Art der Aktivitat

Beschreibung

Verantw./Teilnahme durch:

6 Vorstandssitzungen

Planung & Steuerung

H. Kurtz

Nds. Krebsgesellschaft

Vorstandsarbeiten

H. Kurtz

KOKON Schulung

Komplementar Medizin

Erhebungsbogen ausgefullt und an
die Universitatsklinik Freiburg

Ubersandt.
DGU Kongress in Veranstaltung H.Kurtz
Dresden
Digitalisierung der Implementierung einer H.Kurtz
Selbsthilfe virtuellen
- Neues Projekt - Selbsthilfegruppe
Intensivierung der Gesprach mit dem BDU | H.Kurtz
Zusammenarbeit mit auf Bundesebene hat N.N.
den drtlichen Urologen | bereits stattgefunden
Intensivierung der Basis wurde aufgrund H.Kurtz
Zusammenarbeit mit einer bundesweiten
den zertifizierten Fragebogenaktion
Prostatakrebszentren hergestellt
Nachfolgeaktionen Es werden dringend H.Kurtz

Nachfolger bendtigt

Heute brauchen wir lhre Hilfe, Morgen brauchen Sie vielleicht unsere Hilfe.

KURTZ
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Monatliche Treffen in 2018

Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe

Heidekreis

18.01.18

21.02.18
15.03.18
21.03.18

18.04.18

16.05.18

05.05.18

20.06.18
18.07.18

15.08.18
19.09.18

09.18
17.10.18

21.11.18

11.18

19.12.18

ZDJahre- fl f?ﬂ
SELBSTHILFE

im Heidekreis

Termin-Plan 2018

Anderungen vorbehalten

Gemeindehaus der evangelischen Lutherkirche Soltau

|
Beginn: 16:30 Uhr |

29614 Soltau, Birkenstr. 1

Gruppenabend

Gruppenabend
Besichtigung Fa. Roders
Gruppenabend

Gruppenabend

Gruppenabend

REHA Fahrt zum Zentrum flir
Strahlentherapie
Westerstede/Bremen
Gruppenabend

Sommerpause

Gruppenabend
Gruppenabend

Weiterbildung

Gruppenabend — der Gruppenabend findet
in der Bibliothek Waldmiihle 18:30 Uhr statt.

Gruppenabend

Grinkohlessen mit Partnerinnen

Weihnachtsfeier

WM//

Helmut A. Kurtz

Ausgabe Jahresplan
Besprechung Jahresaktivitdten
Gespréchsrunde

Einzelheiten werden noch bekanntgegeben

P. Otto — Indikatoren im Gesundheitssystem

M. Schneiders - Therapeutin
Mitgliederversammlung 2018
Gesonderte Einladung folgt

Facharzt Urologie Herr Chiarello
Round-Table Gesprach

Prof. Dr. Hermann
Gesonderte Einladung folgt

Gesprachsrunde

Einzelgespriache moglich
T.:05191-12076
Gesprachsrunde

Wie entstehen Krebszellen
Dr. med. Albrecht Werner

Treffen Niederséchsische Selbsthilfe-

gruppen
Vortrag Schiissler Salze —
Die Alte Stadtapotheke, Soltau

Facharzt Urologie Jan Franz
Round-Table Gespréch

In Planung

Wiéhrend des Gruppenabends

29614 Soltau, 10.02.2018

é Heidekrei'sr

KURTZ
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Teilnehmer Gruppentreffen in 2018

Monat

Anzahl

Januar 23
Februar 20
Marz 35
April 22
Mai 17
Juni 23
Juli 18
August 23
September 17
Oktober 18
November 29
Dezember 33

Durchschnittlicher Gruppenbesuch: 23
+ Sportaktivitaten (7 x 4 x 10) 23

P o

W Heidekreis

KURTZ

ERFOLG HAT
I DOREI BUCHSTABEN:

TUN'!

GOETHE
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Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe

:»’i""Heidekreis

Mitgliederversammlung 2018

Entlastung des Vorstandes

25, PN

SELBSTHILFE

im Heidekreis

&
Heidekreis

Tagesorrdnung Mitgliederversammlung am 18. April 2018 {

Beginn 16:30 Uhr - Ende ca. 18:00 Uhr

Ablauf Inhalt/Themengebiete Moderator

TOP 01 Eréffnung/BegriiRung durch den Vorsitzenden Helmut A. Kurtz

TOP 02 Feststellung der Beschlussfahigkeit Helmut A. Kurtz

TOP 03 Genehmigung der Tagesordnung MVS

TOP 04 Genehmigung des Protokolls der letzten MV MVS

TOP 05 Bericht des Vorstandes Helmut A. Kurtz

TOP 06 Vorstellung Haushaltsplan/Férderantrage Helmut A. Kurtz

TOP 07 Aussprache zu den Punkten 05 - 06 MVS
Entlastung des Vorstandes

TOPO8 Antrag auf Umwandlung des nichtrechtsfahigen Helmut A. Kurtz
Vereins Prostatakrebs Selbsthilfegruppe MVS
Heidekreis in eine Gruppe(Hilfspersonenstatus)
im Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e.V.

TOP 09 Behandlung und Beschlussfassung tiber MVS
eingegangene Antrage

TOP 11 Verschiedenes/Offene Diskussion MVS

TOP 12 Schlusswort durch den Vorsitzenden Helmut A. Kurtz

Antrdge zur Tagesordnung der Mitgliederversammlung sind spétestens bis 18.03.2018

bei dem 1. Vorsitzenden einzureichen.

Helmut A. Kurtz, 29614 Soltau, An de Schoppstee 2, Tel.: 05191-12076

I/
Va/al

Helmut A. Kurtz - 1. Vorsitzender

KURTZ
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PROTOKOLL i
der Mitgliederversammlung am 18. April 2018
,Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe Heidekreis”

ToPO1

d

TOP03

___ Feststellung der Beschlussfshigkeit _

V»__E@f\fp_gi_ng_@_gg[ﬁﬁaﬁg durch den }I_oréitzenden

Helmut A. Kurtz eréffnete die Versammlung und leitete zunachst die Sitzung. Er
begriiRte die erschienenen Mitglieder und wiinschte einen guten Ablauf der
Veranstaltung.

Die Beschlussfahigkeit gem. der Satzung, ohne Rucksicht auf die Zahl der
Teilnehmer, wurde festgestellt.

Genehmigung déi-ifaﬁgeisordnung

e

Die Tagesordnung wurde allen Mitgliedern fristgemaR zugestellt. Es wurden
keine weiteren Antrage gestellt. Die Tagesordnung wurde von allen Teilnehmern
einstimmig genehmigt.

| Gggghtnigdng des Protokolls_ggg_[etztén Mitgliederversamm'ldrig' _~

_TOPO5

Das Protokoll der letzten Mitgliederversammlung vom 20.04.2017 liegt
zur Einsichtnahme vor. Das Protokoll wurde einstimmig genehmigt.

Bericht des Vorstandes

Helmut A. Kurtz berichtete aus der erfolgreichen Verbandsarbeit. Dazu legte
er den Bericht 2017 vor.

Mitgliederversammliung
18. April 2018
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TOP 06 Vbrstellung Ha»q;_h_aﬁlt_sg!glﬁ Eo?&éraqtrage .

Der Vorsitzende stellte den Haushaltsplan vor.

Fir das Kalenderjahr 2018 wurde 1 Antrag gem. SGB V auf Pauschalférderung
gestellt.

Fur das laufende Jahr 2018 wurden 2 Antréage auf Projektférderung gestellt.
Die Projekte sind dem beigefiigten Terminplan zu entnehmen.

TOP 07 7_“_7_‘_W~‘I§.|‘sspraché zu den Pur;kten 05-06

Seitens der Mitgliederversammlung ergaben sich keine Nachfragen zu den
Tagesordnungspunkten 05 - 07. Der Vorstand wurde entlastet.

TOP 08 Behandlung ung;nggh;lurssfassung' iiber eingegéngehé Antrige

Es sind keine Antrédge eigegangen respektive gestellt worden.

TOP09 Néicﬂisiéfﬂlflitrgrlie'd_g[ygﬁammlung

Die nachste Mitgliederversammlung ist auf den April 2019 terminiert.

2 Mitgliederversammlung
18. April 2018
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TOP11 [ Verschiedenes_!wng@_rle b'i'srﬁsisioinf , EDR
Es ergaben sich keine weiteren Punkte. Die Mitgliederversammlung duRerte sich
sehr positiv liber die Entwicklungen der Selbsthilfegruppe.

Auch die weiteren Aktivitdten der Sportgruppe fiihrt zu einem guten Verhiltnis
innerhalb der Gruppe.
TOP 12 Schlusswgﬁ 9_qr_;h'§e>‘qr\ﬁitizé;{dre'ﬁ - » -

Der Vorsitzende bedankte sich fiir den konstruktiven Verlauf der
Mitgliederversammlung und beendete die Sitzung um 17:30 Uhr.

29614 Soltau, den 19. April 2018

| L {M ol ﬂ%/ wlly

Friedel Holst Helmut A. Kurtz - 1. Vorsitzender
3 Mitgliederversammlung
18. April 2018
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Weitere Betatigungsfelder in 2018

Offentlichkeitsarbeit

Die Offentlichkeitsarbeit ist ein wichtiger Bestandteil der Selbsthilfegruppe fur:
®» Bekanntheitsgrad der Selbsthilfegruppe g mt;‘».ﬁQ
-‘-._ﬁf .
®» Enttabuisierung des Krankheitsbildes

®» Hilfsangebote fur die Bevolkerung

®» Kann Spenden fir die Gruppe akquirieren

and wwhile g4 0 | She

®» Anerkennung durch Bevélkerung,
Mediziner, Politik

Ll rnl cassd.cnnlssts .

Mitgliedergewinnung

Mitglieder flr die Selbsthilfegruppe kénnen mit folgenden Mal3hahmen gewonnen
werden:
®» Beteiligung an Gesundheitstagen
Verteilung von Flyern
Eigene Homepage
Artikel in der ortlichen Zeitung
Aushéange bei Apotheken und Arzten

Eigene Gruppenmitglieder

Vortragsreihe gemeinsam mit Arzten und Mitgliedern der Selbsthilfegruppe

¥ & & 3 3 3 3

Gemeinschaftsangebote der Selbsthilfegruppe, (z.B. Sportgruppe)
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Projekt in Jahr 2019

Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe

Heidekreis

!! Heidekreis

Virtuelle Selbsthilfegruppe - Einsatz und Nutzen

Adresse:
Helmut A. Kurtz, 29614 Soltau, An de Schéppstee 2; Tel.: 05191-12076

Online

Web:  http//www.prostatakrebs-sfa.de
http//www.prostatakrebs-rvnb.de

Mail:  h.a.kurtz@t-online.de

Eine entscheidende Rolle fur die Zukunftsfahigkeit eines Vereins spielt der Vorstand.
Bei ihm laufen die Faden zusammen, er reprasentiert den Verein nach innen und
aul3en. Seine Aufgaben sind vielfaltig und komplex. Die ehrenamtliche Fiihrung eines
Vereins zu Ubernehmen, setzt daher Kompetenz, Verantwortungsbereitschaft,

Investition von Zeit und Energie und auch Risikobereitschaft voraus.

Der Vorstand des Regionalverbandes Prostatakrebs Selbsthilfe
Niedersachsen/Bremen e.V. versucht in allen Belangen, diesen komplexen Aufgaben

gerecht zu werden.

i

Helmut A. Kurtz - 1. Vorsitzender

KURTZ

-25-



