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Der REHA-Sport

Wichtige Basisinformationen

Hilfe bei Inkontinpz

DieProstatakrebs Selbsthilfegruppe Landkreis Heidekreis e.V. ist durch den
Behindertensportverband Niedersachsen als figrérter Anbieter fir REHA

Sport anerkannt. Die REFBportabteilung der Selbsthilfegruppe bietet in der
Gruppe Beckenbodengymnastik &urch ein gezieltes Schlie@muskeid
Beckenbodentraining lassen sich das Risiko und die Dauer einer Inkontinenz als
Folge einer Prostatektomie senken.

Durchprofessionelldewegungstherapeutische Interventionen verbessern sich

nicht nur die Lebensqualitat und das allgemeine Wohlbefinden von

Krebspatienten; auch Nebenwirkungen der Tumortherapie, wie z.B. das
Erschopfungsyndrom (Fatique) kdnnen gezielt beeinflusst werden.

Manner die regelmalig trainieren sind gegentber Mannern ohne gezieltes
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Der Arzt kann ein®¥erordnung(Formblatt 56) fir ein®REHA Spamal3inahme
ausstellen. Damist eine Kostentibernahme durch die Krankenkasse
gewabhrleistet. Diese Malinahme siehhe Therapiedauer von 50 Behandlungen
vor. Ein Physiotherapeut mit Zusatzausbilgueitet die Therapie. Selbstzahler
kénnen jederzeit an dieser Malinahme teilnehmen.
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Selbsthilfe

Gest altende und Nachhaltige Kraft

Unsere Fahigkeit, Dinge zu verbessern und Wissen .
erkennen, bestimmt grundsatzlich unseren Erfolg un
befahigt uns auch Verantwortung zu tilbernehmen.
Die Ursache fir ein Leiden liegt in der Vergangenhei
und nicht in der Zuknft.

Zahlreiche Studien zeigen, dass Selbsthilfegruppen heilsame Wirkungen haben.
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vermehrtes Selbstvertrauen, sozialer nachhaltiger Aktivierung und
Kompetenzgewinn.

Ein Sozialsystem kommt ohne aktive Mitwirkung von Selbsthilfegruppen nicht
aus. Unsere Zielgruppe sind nicht nur die alteren Mitbirger, sondern auch noch
im Beruf stthende Manner. Unsere Hilfe befahigt diese Zielgruppe sich schneller
wieder in das Berufsleben zu integrieren. Damit ersparen wir Unternehmen hohe
Kosten durch sonst lAngere Fehlzeiten. Dieses gilt ebenfalls fur die Aktivierung
von Friherkennungsprogramméir jiingere Manner.

Dieses ist die Grundlage auch fur eine zunehmend intensivere Integration der
organisierten Selbsthilfegruppen in die Prozesse und Strukturen des
Gesundheitswesens. Selbsthilfe ist ein wesentliches Element die abstrakte
Forderungen nacPRatientenforderungen zu konkretisieren und unter Beteiligung
der Patienten im Alltag der medizinischen Einrichtungen zu implementieren.

Solche Erfolge erfordern Unterstiitzung von Forderprogrammen, die nicht dem
Einfluss der Pharmaindustrie unterliegeia, wir in unserem Handeln nur durch
die Notwendigkeit der Selbsthilfe aktiv sein méchten.
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Unser Sport tut gut !

Die Abteilung REHBport der Prostatakrebs Selbsthilfegruppe ist vom Behindertensportbund
Niedersachsen zertifiziert und fuhrt fir die Mitglieder ganzigtiBeckenbodengymnastik durch.

Zielgruppe des Vereins

Manner die:

|. eine Operation des Prostatakarzinom hatten;
Il. altersbedingte Prostataprobleme haben;
lll. altersbedingte Harninkontinenz habgen

I\V. Darmkrebspatienten, die als STOM#Ager sich vor der Riickverlegung de@&A
befinden.
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Uberwindung von Problemen

Manner im fortgeschrittenen Alter, oder voriibergehend nach einer Prostgiaration,

kénnen unter Harninkontinenz leiden. Bundesweit sind ca. 1,5 Millionen Manner inkontinent.
Darunter leiden die betroffenen Manner ezhlich. Allerdings ergeben sich bei dieser Gruppe
oftmals Zuriickgezogenheit aus dem offentlichen Leben, weil die Schamgrenze schwerlich zu
Uberwinden ist. In vielen Gesprachen, Vorfihrungen gehen wir das Thema offensiv an.

In einer Gruppe gemeinsam beirpdst werden oftmals diese Hemmnisse tberwunden und die
Lebensqualitat der Sportmitglieder steigt enorm.

Ebenso versuchen wir die Partner mit in den gesamten Prozess einzubinden. So fuhren wir mit
der Sportgruppe Gruppenabende und Ausfahrten durch. Ursigsdruch dabei ist:

Lokal Handeln - Global denken !

Erfolge

1. Mitgliederzahlen in der REH3port Abteilung steigen stetig;
2. Lebensqualitat der Mitglieder steigerachweislich;

3. Haufige Einladungen Zrebsinformationstagen

4. Radiosendung bei NDR1 Niedersachsen;

5. Vortrage bei Krieskongressen;

6. Netzwerk in Niedersachsen (Regionalverband NW Niedersachsen & Bremen)
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REHA Sport-Gruppen

Treffen jeden Montag urdh9:30 Uhrim HeidekreiKlinikum (Walsrode), Physiotherapie (4. Etage)

Leitung: Thomas Herzberg

Treffen jeden Mittwoch uni7:00 Uhrin der MediClin Therapie GmbH,
29614 Soltau, Oeninger Weg 59
EG Haus Birke, Sporthalle

Leitung: Lars Kiefer

Treffen jederDienstagum 16:00 Uhrim Haus der Physiotherapje
27374 Visselhovede, Am Rathaus 2

Leitung: Sylvia Scheele

Unsere REHA -
Sportgruppe
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Presseberichte

Funf Jahre Selbsthilfe

Prostataxrebs-Gruppe bietet Reha-Sport und Gasprilche
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Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe
\B‘PFS/ Landkreis Heidekreis e. V. '
Mitgied im Bundesverband

Milghed im Reg. Verhand NORD-WEST Niedersacen & V.
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Wichtige Mitteilung

gir alle Manner ab 45 Jahren

Lassen Sie Thren PSA-Wert bestimmen und die
Das Erkennen von i i

wird lhnen und lhren Familien

Ihr zustindiger Arzt oder auch die Pros
 stehen Thnen firr alle Fragen gern zur Verfugung.

Treffen jeden 3. Mittwoch im Monat:
ov. L 29614 Soltau.

Ansprechpartner;
Helmut A. Kurtz Tel.: 05191/12076

Wealsreds

Troffon jeden 2. Montag im Monat:
Onkologischer AK, Brilckstrasse 7, 29664 Walsrode
18:30 Uhr Gruppentrefien

Ansprechpartner:
Dieter Herzberg Tel.: 06162/3132

Die ist vom
al: von zertifiziert.
Auch bei diesem Thema geben wir gerne Auskunft.

Weitere Informationen: www.prostatakrebs-sfa.de

Geschafistelle:  Bracksirae 7 - 29664 Waisrode - Tel 0 51 6177 20 90,
Internet hito/ i prostatakrebs-sfa.do

E-Mal Vorstand@piostatakres-sfa do

Slevemummer 417219007674

Spendenkonto:  Kreissparkasse Walstode - Konto 7 150 519  BLZ 281 52375

bh m Fallingbostel. Uwe

In fre Helsat. Sio gshteen £t
rund

@ Kimmert sich seit Jahren
um die technische Ausstatiung
des Vereins und um den Nach-
wuchs. Birgit von der Brelie-

Leistungen von Horst Mein-
it bl Knsrophincisit-
zen,

dea
des hlldkn‘:llbi dic fir fhr Wir-
ken filr die Gemeinschaft mit
ler Ehrenamiskarte  belohnt
wurden. Sic haben, wie s in
der Urkunde heil, ,herausra-
genden persainlichen ~ Elnsatz
in der chrenamilichen Asbeit”
gezcigt

Landrat Manfred Ostermann (rechts hinten) bestatigte den 30 Mannern und Frauen des Heidekrel-
| ses, die etzt mit der niedersichsischen Enrenamtskart belohat wurden,
beitragen, das Leben im Landkreis lebenswerter 2u machen.

dass sie wesentlich dazu

Foto: bh

Herausragenden Einsatz gewiirdigt

Landrat Manfred Ostermann vergibt Ehrenamtskarten

wendet habea.

Sle sind Statzen der Ge-
sdIAchlll' bestitigie er den
Versammelten. Setzen sie die
Karten auch ein”, forderte der
Landrst. Denn die Karten seien
nicht nur als Ehrung, sondem
auch als Dunkes:h(\n gedacht.
Die Geschific und Freizeitein-
richtungen, die den Karenio:

Pusnncn mit mhlmkmnu Hnﬂ
nicht bezahiber.
wuur Kannapin \md nke
Harms sorgen bei d
Tilcgruppe At in G
| sprachen daflr, dass zshireiche
Alkoholiker nn.hl

e beim Stu-
dium, ladt sie zu Ferienaufent
halien ein und schickt Pakrio

Viel Zeit aufgewendet

-
wlhrm wirden von Monat zu
Monat mehr.

Dic Eh-
renamskarte solle etwas ganz
Besanderes. sein, meinte Land-
vt Manfred Ostermann b
der Vergabe. Die von den Vor-
stinden der Vervine und Or-

ganisstionen  vorgeschlagenen
Ehrenamtlichen _sollten ~ Gber
cinen langen Zeitraum hinwes
besonderes Engagement gezeigt
und dafir such viel Zeit aufge-

aus dem Altkrels Soltau l)wt
Poschmann, Helmut

Jens. Wendiand, Kinus. Mok
ler, Margit und Joachim Schir-
sching. Ganther Keebs, Fritz
Wittke, Ernst Fuhrhop, Hartmut
Walter, Elfriede Bodenbinder
(alle Soltau), Horst Meinhardt
(Munster) und Manfred Hoburg
(Bispingen-Behringen). 489719

Vortrag im Diakoniekrankenhafotenburg/W.
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Mittwochs Reha-Sport
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Walsrode. Viel zu erzéihlen gabes  zember plauderten Mitglieder der
in der Sendung . il

Landkrais SFA e\." eine_ Stunde

Selbsthilfegruppe gestaltete NDR1-Sendﬁng

lang mit NOR 1-Moderatorin Julia
Vogt. Zu der Live-Sendung waren
Dieter Herzberg, 1. Vorsitzender,
Helmut A, Kurtz und Friedel Holst,
beide stelivertretende Varsitzen:
de, in das NDR Studio Z nach Han-
nover gekommen.

Von Montag bis Freitag hoiRt es
zwischen 12 und 13 Uhr bei NDR 1
Niedorsachsen ,Die Plattenkiste -
Horer machen ein Musikpro-
gramm” und die Sendung wird
komplett von den Gasten gestal-
tot. In der Sendung kannen sich
Vereine, Clubs, Organisationen
vorstellen. Informationen zur Be-
werbung unter swwndrinieder-
sachsen.de.

Fir Rickiragen zur Selbsthilfe-
gruppe steht Dieter Harzbarg un-
ter Rufoummer (05162) 72950 zur
Verfiigung.
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